
35 % 
av alla matrester  
kastas i onödan.

MATAVFALL I GRÖN PLASTPÅSE

Matresterna gör skillnad.
Börja sortera! 
Med din hjälp omvandlas matavfallet
till biogas och biogödsel.

Tillsammans för världens 
mest hållbara stad



DIN INSATS ÄR VIKTIG!

Matavfallet omvandlas till biogas och biogödsel. Då behöver det vara endast 
matavfall i påsen – inga förpackningar eller annat hushålls avfall får finnas med. 

Matavfall blir till biogas  
och ny näring
Närmare 40 procent av det som hamnar i soppåsen är matavfall. 
Om matresterna och skalen från grönsaker och frukt istället sorte ras  
ut kan de omvandlas till biogas och biogödsel. Biogas används till 
bränsle för sopbilar, bussar och personbilar. Biogödsel används 
som växtnäring till åkermark. 

Det är också viktigt att slänga mindre mängder mat. 35 procent  
av alla matrester kastas helt i onödan!  

BIOGAS
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NÅGRA ENKLA TIPS 

•  Knyt dubbelknut utan glipor så att  
inget löst ramlar ut. Då går det lättare  
att sortera ut de gröna påsarna optiskt.

•  Byt påse ungefär var tredje dag, så undviker du dålig lukt.

•  Luft minskar risken för lukt. Använd därför inte något lock.   
Hållaren kan hängas på insidan av skåpsluckan.

•  Låt matavfallet rinna av eller torrskala direkt ner i påsen.  
För fler tips läs mer på svoa.se/matavfall

Använd bara 
påsarna till matavfall. 
Matavfallet blir biogas 

och biogödsel.

SÅ FUNKAR DET

I din fastighet finns nu möjligheten att sortera ut matavfall. 
Matavfallspåsarna är kostnadsfria och din fastighetsägare 
eller bostadsrättsförening berättar var du kan hämta nya påsar. 
Läs informationen från din fastighetsägare 
eller bostadsrättsförening. 

Ditt matavfall lägger du i påsen och försluter  
den sedan med en dubbelknut. Se till att 
det inte blir någon öppning mellan knut 
och påse så att matavfallet inte ramlar ut. 
Lägg den i samma nedkast som den 
vanliga soppåsen. 

Det är viktigt att du bara använder de 
påsar din fastighetsvärd beställt hos oss.



KOM IHÅG...
att knyta dubbelknut!

VISSTE DU ATT...

Fem kilo matavfall kan  
driva en bil nästan en mil.  
Matavfallet från 3 000  
personer räcker för att  

köra en stadsbuss  
i ett helt år.



OBS!

Att hälla matolja i avloppet kan orsaka stopp i rören. Lämna därför använd frityr- 
olja och liknande på återvinningscentral, miljöstation eller Returrundan. Häll över 
oljan i en flaska så att den lättare kan hanteras. Har du matfett kvar i stekpannan 
kan du även torka ur den med hushållspapper och lägga i matavfallet.

Sortera matavfallet rätt

Plast-, bioplast- och 
majsstärkelsepåsar

Kattsand,  
husdjursströ

Dammsugarpåsar,
damm 

Vinkorkar, kapsyler,
glass-, ät- och grillpinnar

Ört- och salladskrukor,
blommor, krukväxter 

Blöjor, bindor,
servetter med tryck 

eller färg

Gräs, jord,  
trädgårdsavfall

Snus, cigaretter, 
aska, stearinljus

Bröd, äggskal,  
pasta, ris

Grönsaker, 
frukt

Kött, fisk,  
skaldjur

Teblad, tepåsar,  
kaffe sump, filter,  

ofärgat hushållspapper
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OBS! 
Kom ihåg  
att ta bort  

förpack ningen!



Har du frågor?
Stockholm Vatten och Avfall sköter avfalls- 
hanteringen i Stockholms stad. 

Din fastighetsägare eller bostadsrättsförening 
informerar dig om sortering av matavfall 
i er fastighet.

Läs om den nya avfallsanläggningen Resursutvinning Stockholm  
som separerar matavfallspåsarna från restavfallet: svoa.se/rus

Produktion: Kid. Foto: Lasse Burell. Illustrationer: John C
lem

ente. Tryck: Å
tta4

5. 14033 Stockholm
 Vatten och A

vfall 2024
-05. 

Foldern sorteras som
 papper och läm

nas i tidningsinsam
lingen.

TIPS!
Följ oss på

Facebook och
Instagram för att få

enkla miljötips i  
vardagen.


